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MANUSSTOPP DEN 20:E | VARJE MANAD

MATERIAL TILL REDAKTIONEN SKICKAS TILL:
Carina Segerlund Tfn: 0911-70253
E-post: segerlund@sikfors.com
Erik Arvidsson Tfn: 0911-70230
E-post: sea@sikfors.com
FORENINGAR
Foreningars aktivitetsupplysningar och annonser ar gratis.

ANNONS KOSTNAD

Helsida bybor 100 kr ovriga 300 kr / annons.
Halvsida bybor 75 kr ovriga 200 kr / annons.
1/4 sida bybor 50 kr dvriga 100 kr / annons.
1/8 sida endast bybor 20 kr

Annons utformas i samradd med redaktionen.

Ansvarig utgivare Intresseféreningens ordférande
Redaktor och kontaktperson Carina Segerlund

Redaktionen fér denna tidning, tar ej ansvar fér ev. andringar i
sakinnehall, efter tidningens utskick.

Annonsintakter gar till finansieringen av denna tidning

(Sikfors Intresseforening)

Fran redaktionen.....

UTKORNINGSLISTA for tidningen 2005

December: Intresseféreningen

God jul & gott slut samt gott
nytt ar

Februari: Husmoder
Mars: Byaf. Skomantjélen
April: SSK
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ﬁDen forste tomten

;i Den tyskfodda illustratoren Thomas Nast

1 vaxte upp i USA och &r kand som de

v politiska sk&mtteckningarnas fader.

& Men han dr dven mannen bakom var

v Moderna bild av tomten.

W Hans forsta tomteteckningar publicerades i

v Harper's Weekly 1862 och samarbetet mellan
¥ Nast och Harper's Weekly fortsatte under 30 ar.

Teckningarna var inspirerade av Clement Moores dikt
%& "Twas the Night Before Christmas”
%& och visade upp tomten som en gladlynt man med stort, vitt skagg
%& som bodde vid Nordpolen och I&mnade klappar till snalla barn.
W
3& | hans tomteteckningar avbildade han &ven klassiska julforeteelser
%:ﬁ som klappar under granen och en sléade dragen av renar.

R R R R R R R R

Nar det galler
hastkrafter!

Ring
ELLANBYGDENS
OVSLAGERI & SMIDE

Niklas Pettersson 070 — 267 55 90
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Har kommer en liten rapport fran Skidskolan:

Vi har redan hunnit traffas fyra ganger, 2 ute och 2 inne.

Nar vi ar inne sa kor vi uppvarmning till musik, sen leker vi olika lekar,
tex ambulansen under hokens vingar, katten och rattan mm.

Barnen har manga forslag och varat mal som ledare ar att det i forsta hand
ska vara kul.

Vi har dven gjort olika kordinationsévningar, trénat armar med gummi-
band.

Ute har det hittills varit stavgang bade pa plan mark och i backar.

Vi har ett fantastiskt bra elljus spar att halla till pa, sa 6vningarna blir
varierande bade latta och lite tyngre.

Alla ar jatteduktiga och nu hoppas vi pad mycket sno sa att dven skidorna
kommer fram

Det finns alltid plats for nya att komma med.

Vi fortséatter att ha skidskolan Lordagar 10.30.
Samling i eller utan for folkan
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s CAMPING & KONFERENS

Julbord: 2,3,4 advent &
lord & sond kl: 14 & 17 samt

fredag den 2,9 & 16 dec kl:18.00
Pris: 225:-/ pers Boka i tid!

OBS! Lord 10 dec kl: 17.00 Fullbokad!
Vdlkomna till Sikfors mitt i fyrkanten!

et lilla stillet med personlig service!
¥YNed vinliga hilsningar

Asa &~ Yicke med personal

Tel: 0911 - 702 40
se mer pa www.sikforscamping.com
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Inspirationstréffar for Danssugna

Vi ar dansgalna och onskar att férmedla
den gladjen till ovriga i denna bygd.

Vi inbjuder under Dansdragets flagg till inspirations-
traffar dar vi under lattsamma former pratar musik ror
oss till musik och l&r ut de viktigaste turerna i bugg och
om énskemal finns dven andra danser som vi kan
Vi kor 5 traffar med start

sondag den 18/12 kl. 13.00
| Sikfors Folketshus

Kostnad 200 kr

Anmalan till Dick & Nina
0911-70189 070-5557991

Dra med grannen vi behOver vara tio par!
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% Vilkommen
tll

Julfest
for hela familjen.
Sondag 11 decemiber

kl. 14 .00
L Folkets Hus

Vi gbr eget julpyssel, dter

Julgrt och spelar julmusik.

Fri entré!
Stkforsfolketshusforening

~ e
Tomten har Lovat att
titta L hos oss
sh ta wmed egen julklapp,
miriet med ditt barns namwn
sa delar
tomten ut den.

" Den fhr Rosta higst 50: -
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Sill till Julbordet
Fyra sorters sill:

Anvand farska sillfiléer till senapssillen och I6jromssillen och tank pa att
filéerna ska ligga i &ttikslag innan de laggs in.

Till sillen med kryddpeppar och rédlok och pepparrotssillen ska du anvan-
da saltsillfiléer pa burk.

600 g sma farska sillfiléer
4 dl vatten

2 dl inlaggningséttika

1 msk salt

Skolj sillen, dela dem i enkla filéer och dra skinnet av dem. Blanda vatten
med attika och salt. R6r om tills saltet har 16sts upp, 1agg filéerna i lagen
och stall dem kallt i minst 6 timmar och hogst 1 dygn. Efter det ska sillen
droppa av och portionen delas. Blanda en del med l6jromsas och den
andra med senapsas

Lojromsas

2 dlI créeme fraiche

% dl majonnds

50-75 g I6jrom

1 stor knivsudd malen vitpeppar

1 pressad vitloksklyfta

ca Y% tsk salt

Blanda sasen, men spara eventuellt lite 16jrom till garnering. Smaka av
med salt, lagg sillfiléerna i sasen och stall in dem i kylskapet till nasta dag.
Garnera med sma klickar 16jrom pa toppen
Senapsas

1 dI mild, s6t senap

Y dl rasocker

1 msk dijonsenap

1 msk vitvinsvinager

Y tsk salt

Y4 tsk malen vitpeppar

1 % dl majsolja

1 dI hackad dill
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Blanda alla ingredienser till marinaden utom olja och dill i en skal. Ror
om tills sockret har 16sts upp. Vispa i oljan lite i taget och ror till sist ner
dill i sasen och stall den kallt till nasta dag.

Sill med kryddpeppar och rodlok
2 burkar saltsillfiléer

2 dl vatten

2 dl inlaggningséttika

3 dl socker

2 rodlok

1 msk hel kryddpeppar

1 tsk vita pepparkorn

2 lagerblad

Koka upp vattnet med attika och socker och lat lagen kallna. Skala loken
och skar den i skivor. Lat filéerna droppa av och kasta lagen fran burkar-
na. Lagg filéerna i lager med krossad kryddpeppar, 16k och lagerblad
emellan i en skal. Hall 6ver den kalla lagen och Iat dem sta kallt i ett dygn.

Pepparrotssill

Y portion sill med kryddpeppar och rodlok (se ovan)
Pepparrotscreme:

2 dI creme fraiche

2-3 tsk dijonsenap

1-2 msk riven pepparrot

salt

krasse till garnityr

Skér de avdroppade sillfiléerna i bitar och lagg dem i den hoprdrda pep-
parrotscremen. Lat dem dra ett dygn i kylskapet och garnera med krasse.

fw{ /'a/ o er alla onshar / Ked Carina
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Sikfors PRO:s kvartalsmote 2/11-05

Ordféranden halsade valkommen till ett 40-tal medlemmar.

Berit L. var sekreterare foér motet.

Dagordningen presenterades och godkandes.

Affischer om PRO méten ska sattas upp pa anslagstaviorna.
Roger Granberg fran Apoteket berattade om mediciner och hur de
arbetar. Nu kan man ga in pa Apoteket och ta blodtrycket. Vissa
mediciner byts ut mot billigare. Han berattade &ven om diabetes,
numera kan man ha en insulinpump istallet for att ta sprutor.
Dialysmottagningen finns numera i Pitea pa Las.
Medlemsavgiften kommer inte att hojas.

Slojdens maskiner byts ut sa att snickarkurs kan utovas.

Ronald bekraftade om studiecirklar, tva pagar aven bowling.
Datum for julfest blir 3/12-05 kl. 13.00

Det serverades en god landgang samt kaffe med kaka.
Sedvanlig lotteridragning.

John avslutade motet med att tacka alla som kommit samt vardar
och vardinnor.

Aina Forsberg Sikfors
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Bli medlem i Intressefdreningen du ocksa
Bg Numret ar: 5657-5194.
Arsavgiften &r 50 kronor per person och
80 kronor per famil].
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Liten lek med siffror i vantan eller som en paus i allt
julstok som december innebér. eka t# /Ked Caria

SUDOKU

En sudoku bestar av 81 rutor fordelade pa 9st lador, rader,
kolumer, var och en bestaende av 9 rutor.
Det géller att fylla i de tomma rutorna med rétt siffra sa att det
blir 1-9 i varje rad vagratt som lodrétt, i varje kolumn, och lada.
Ingen siffra far forekomma dubbelt pa nagon rad for da gar inte
Sudokun att I6sa.

Losningen hittar du pa sidan 5
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