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MANUSSTOPP DEN 20:E | VARJE MANAD

MATERIAL TILL REDAKTIONEN SKICKAS TILL:
Carina Segerlund Tfn 0911-70253
E-post: segerlund@sikfors.com

FORENINGAR
Foreningars aktivitetsupplysningar och annonser ar gratis.

ANNONS KOSTNAD

Helsida bybor 100 kr ovriga 300 kr / annons.
Halvsida bybor 75 kr ovriga 200 kr / annons.
1/4 sida bybor 50 kr ovriga 100 kr / annons.
1/8 sida endast bybor 20 kr

Annons utformas i samrad med redaktionen.

Ansvarig utgivare Intresseféreningens ordférande
Redaktor och kontaktperson Carina Segerlund

Redaktionen for denna tidning, tar ej ansvar for ev. andringar i
sakinnehall, efter tidningens utskick.

Annonsintakter gar till finansieringen av denna tidning

(Sikfors Intresseforening)

Fran redaktionen.....
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UTKORNINGSLISTA for tidningen 2007

Mars: Byaf. Skomanstjalen
April: SSK
Maj: Sikfors Algjaktsomrade ” SVO”
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BASTUBAD

VARJE FREDAG AR SIKFORS BYABASTU
OPPEN

15:00 TILL 19:00 KAN HERRAR AVNJUTA EN
ANGANDE VARM BASTU

F.N. BADAR INGA DAMER, MEN VI ANDRAR
OPPET TIDERNA OM SA ONSKAS

ENDAST 10:-/GANG SOM OAVKORTAT GAR TILL
ELFORBRUKNINGEN

VALKOMNA

CS Hast & Fritic™ 1
Ridsport - westerh - hund - fritid T

Carina Segerlund

Sikforswaoen 91
04294 SIKFORS

O70-3570284
sega'lunl;i@ sikfor 5.00M

www.cshast-fritid.se

Snart ar min nya webbshop klar
dar hittar du
nyheter, erbjudanden mm
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Sikfors Folkets Husforening upplyser!

Som ni alla vet sa har vi satt nytt golv i stora salen i

Folkets Hus. Tyvarr sa har det redan blivit skador pa ett par stallen.
Det beror inte pa dalig kvalité, den ska halla, utan pa ovarsam be-
handling av de barn som nyttjat

Folkets Hus.

Vi tror inte att det &r nagon som medvetet har haft sonder golvet
utan snarare av aningsloshet.

Kan inte ni foraldrar prata med era barn och foérklara att de inte far
aka omkring p& madrassvagnen och inte

sparka pa vaggar och dorrar.

Vi blir s& besvikna nar vi ser att vart nya golv blir forstort. Om det
fortsatter att forstoras sa maste vi till slut krava att foraldrar med-
verkar nar barnen ska nyttja Folkets Hus pa fritiden.

Styrelsen Sikfors Folkets Hus

Sikfors Folkets Hus
och Byggnadsfdrening

inbjuder till Arsmote

Tisdag 24 April kl. 18.00 i Folkets Hus

Alla intresserade hélsas hjartligt valkomna
till sedvanliga arsmétesforhandlingar.

Vi bjuder pa fika.

Styrelsen
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SIKFORS CAMPING & KONFERENS

OPPETTIDER PASKEN

SKARTORSDAG 11.00 — 20.00
LANGFREDAG 12.00 — 21.00
PASKLORDAG 11.00 — 20.00
Paskbuffé mellan 16.00 — 19.00
Pub i katan lordag 21 — 24
Underhallning i katan med
Stefan B Andersson & Annika Gaudet
PASKDAGEN 11.00 - 18.00

ANNANDAGPASK 11.00 - 15.00

VAL MOTT 1 PASK

Familjen Cadji
med personal



KLUBBMASTERSKAP
SSK

| stralande solsken genomfordes arets skidtavling.
Pa startfaltet stod hela 20 personer vilket & mer an pé lange.

De minsta akte runt fotbollsplanen och dar kan man saga att
skidtraningen under vintern gett bra resultat,
Thea Maatta vann stort och hon hade fatt upp farten sa mycket att
hon akte 2 varv. Pa fin 2:a plats kom Lovisa Hansén.

Nasta klass &kte 1,5 km dar Olle Ohlund visade sej vara en
naturbegavning. Han har endast deltagit ett fatal ganger pa
skidtraningen men lyckades anda aka fortast av alla.
Kajsa Soderberg kom endast 11 sekunder efter vilket
ocksa var kanonbra.

De lite aldre barnen fick aka hela elljussparet,
men aven dar hade vi mixade klasser.

| ungdom 10-12 vann Ida Soderberg pa tiden 11min.
Och pa andra plats kom Leonard Hansén 16,07

Ungdom 12-14 deltog ocksa 2 st.
Dar segrade Gustav Bergstrom pa tiden 12,15 och
som 2:a hamnade Sara Elvelin p4 13,12

Vuxenklassen bestod av 3 herrar och undertecknad, vi akte 5km.
Dar blev ocksa striden harfin, Folke Stenvall 6verraskade stort
och knep segern 6ver Krister Hansén som var lite favorittippad

atminstone fran mitt hall.

Dessutom en mycket stor beundran Gver varan veteran som dels

hade kort upp alla spar pad morron och dessutom aker skidor fan-

tastiskt bra. Tank om vi alla orkar halla pa som Allan Lofgren har
gjort under mkt lang tid!
Jag lyfter p& hatten och bugar stort!!
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Motionsklass:

For forsta gangen pa mycket lange sa hade vi en aktiv motions-
klass dar Petra Soderberg visserligen akte utan nummerlapp vilket
vi hoppas endast ar en engangsforeteelse, och att hon fick blodad

tand till nasta ar.

Med nummerlapp akte Maria Hansén hela 5 km och klarade det
med bravur!!
Efterloppet bjods pa saft och kakor och korvgrillning for publik och
deltagare

Vi i SSK skidsektion vill tacka alla skidakare och pu-

blik for en jattefin uppslutning och hoppas att skid-
trenden fortsatter uppat!

Vid datorn Nina Olovsson

Resultat och mer bilder nasta sida
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Har ar en bild pa klassegrarna




Sikfors PRO:s Arsmote

Cirka 35 medlemmar hélsades valkommen av ordféranden.

Bade ordférande och sekreterare blev valda att leda dagens for-
handlingar.

Protokollférare blev Bojan och Rolf Oberg.

Dagordningen uppléstes och godkandes.

Forgaende motesprotokoll samt verksamhetsberattelsen upplastes
och godkéndes.

Tre medlemmar har avlidit under aret 2006och nu finns 73 med-
lemmar i féreningen.

Revisionen blev dvenden godkand efter genomgang.

Det blev omval av samtliga i styrelsen.

Inga motioner var inkomna.

Information om pensioner aven fortidspensioner presenterades av
ordféranden.

Pensionerar skattar mer an de som arbetar.

Samtliga métesdeltagare skrev pa en protestlista. Vi fick aven en
broschyr som heter sékerhet i vardagen.

Tips och rad pa aldre dar.

Studiecirklar: 1 traslojd 2 tradgard-plantera appeltrad.( startar i april
3 Mobilar-kurs.

Aktiviteter: 1 Boule ( nar snon tinat bort) 2 Bowling pagar

Resor: Samorganisationen ordnar 1 Resa till IKEA Varit

2 Mellanstrom—fiskeresa Pris 185 den 19/4 anmalan senast 10/4
Resorna utgar fran Ojebyn.

Maten pa vara moten: Husmanskost. Lista pa vilka som staller upp
och hjalper till skrevs

Dagar for moten blev torsdagar

Néasta mote 10 maj

Sedvanliga Lotteriet med kaffe och kaka

Maten som serverades var Kottbullar med potatis och gronsaker.
Allt tillbelatenhet.

Ordféranden avslutade motet och tackade dagens vardar och var-
dinnor samt alla som narvarit.

Aina
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Tavlingen
Vinnare 1 mars
Stort Grattis
till
Yvonne Hedman
Storstrask
Sikfors

Réatt svar
1. Klockan
2. Dagen
3. Gladjen

Nu gor tavlingen uppehall
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Vargen livs
ERBJUDER

Under April

V.14 Kokt helg skinka till extrapris
2 st Paskmust 1 1/2L Pris 22kr

V. 15 Petterssons Palagg
kokt & ROkt Skinka Pris 9.90:-/hg
Blodpudding Pris 24.90:-/kg

V.16 Arboga Pastej l6svikt 62:-/7kg
Ahlgrensbilar / Gott & Blandat 2st for 20:-

V.17 Braskorv Pris 24.90:-/kg
Rimmad Sida till extrapris

o )io
X >
Butiken nara dig .
Ombud for Apotek, Q b G
SvenskaSpel, Systembolag T

Valkomna in
Marit med personal

Tfn 70008 ¢>
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En vasaloppsresa 2007

Tank att en fraga for knappt ett ar sen kan fa sana

konsekvenser! 1
Jan Lofgren slangde ur sej fragan pa en pubkvall i katan

vid Pask 2006. Ska du aka vasaloppet? vi har en plats

over i bussen!

Jag som har pratat flera ganger om att man borde och vill dka
bestamde mej pa nagra minuter, och anmalde mej helt sonika dagen
efter.

Under hosten har man val angrat sej nagra ganger eftersom man inte
ar pigg alla dar och dessutom lite sno.

Jag bestamde mej i mitten av oktober att om jag aker 3 mil i veckan
da har jag 50 mil lagom till loppet.

Nar jag tranat ca 1 manad fick jag ont i benhinnan sa jag trodde att
detta var slutet pa ett aktivt liv.

Det tog 14 dar utan skidtraning men da helt pl6tsligt gick det Gver
och da jag hade som vérst tinade dessutom snon nastan bort sa jag
behdvde inte vara harmsk. Sen har jag foljt traningsschemat nagor-
lunda forutom en besvérlig forkylning.

Med ett par 4 mil tavlingar hade jag anda 46 mil

i benen néar jag satte mej pa bussen tillsammans med Jan och Jonas
Lofgren, Lars Nilsson

(fd. Sikforsbo) Bo Kéarrman (fd. Arnemarkare) och en som heter
Tomas Johansson som ocksa aker for Sikfors, plus 25 andra.
Manga i bussen laddade med kolhydratdryck, sa jag kande mej
genast underlagsen for nat sant hade jag inte provat.

Lordagen gick at att seeda upp sej, hamta nr lapp och karlarna
vallade skidorna.

Vi damer i varat gang fick friheten att promenera runt i omgivningen
och hittade ett byabageri dar vi inhandlade semlor som var enormt
goda, dessutom f6ll jag for trycket och kdpte naturligtvis lite sk
Vitargo sa aven jag blev laddad pa ratt satt.

K1 22.00 lag alla i sina séangar for redan kl 4.00 séndag morron var
det grotfrukost i den ombyggda lagarden.
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Vi anlande till Vasaloppsstarten ki 5.15, lamnade vara ombytesklader
pa stora lasthilsflak och stod i ko till 6.00 nar inslappen till leden
Oppnade. Jag och Jan plus 1000 till stod i startled 8. Vi hade tur och
kom langt fram.

KL 8.00 drog alla ivag, 0j,0j vad trangt, men allt gick bra och forsta
backen som lutar ungefar som "Tjéalberget” i nagra km. Forsta 5 km
tog en timme.

Direkt var det daliga spar, sa redan efter 2 mil varkte armarna, efter

ytterligare 1mil och ett fall i uppforsbacke gjorde sej knana paminda
och en vark under fotterna eftersom det var sa bakhalt att det gick ej
att diagonalaka.

Fortséattning néasta sida
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Jag upplevde anda att kontrollerna kom ganska tatt, och jag hade ingen
tanke pa att ge upp.

Blabarssoppa och bulla tyckte jag var toppen och nar jag hade 2 mil
kvar borjade hinna upp folk, tidigare tyckte jag alla akte om mej.

Sista kontrollen fick jag sott kaffe, och sen stod folk och gav akare
banan, apelsinklyftor och hér och d&r stod det personer med choklad-
godis. Det var som om krafterna kom ater och det gick riktigt bra ta
sej i mal.

Min tid blev 9 tim 18min . Dick hade sagt innan jag for att jag ej fick
halla pa mer an 8 timmar, sa jag fick inleda férhandlingar for att fa
komma hem. Skamt asido, det var inga problem att fa tillstand for
hemresan.

Jag och nagra till for och dansa en stund pa kvéllen och kl 7.00
mandag akte vi hemat.

Jag kéande ingen ting i kroppen da, men efter 2 timmar i bussen trodde
jag att ryggen skulle ga av. Trots allt kom vi hem och redan har tanken
borjat sprida sej att man maste gora det igen!!

Nasta ar, ja kanske, da hoppas jag att Dick hanger pa, kanske annu fler
Sikforsbor antar utmaningen, det ar en bra ursékt att masta trana!!
Peter Maata fran Borgfors akte ocksa Vasaloppet men var inte med
samma buss

@ \
Nina Olovsson —

&$& }(Q;f}
==

e
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Bli medlem i Intresseféreningen du ocksa
Bg Numret ar: 5657-5194.
Arsavgiften &r 50 kronor per person och
80 kronor per famil;.
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Torsdat o1. Alvsby IF - Pited IF
19 APRIL 02. Sikfors SK - FC Norrsken

. Ojeby IF - Svensby SK g, ‘.ml
. Lira BK - SUI'IdEFh'jI' SK 5 AIVSD‘Y 1F
20AFRIL . Lanslaget F-92 - Notvikens IK : pited IF
, PARS 3 Ojeby IF
. Kalix DFF - Gammelgarden ; Svensby SK
e P':J‘Drrskf_‘_n - Lira BK : Léinsiage't F-92
. Pitea IF - D]Eby‘ IF 5 MNotviken IK
5 . Alvsby If - Lanslaget F-92 A
I.nn:lag 10. Sikfors SK - Kalix DFF B m"'
2IAPRIL . Svensby SK - Notvikens IK A Sikfors SK
PAES FC MNorrsken
. Sunderby SK - Gammelgirden B Lira BK
3. Pited IF - Lanslaget F-92 A Sunderby SK
. FC Norrsken - Kalix DFF B Kalix DFF

PAOS Gammelgarden
. Alvsby IF - Ojeby SK
. Sikfors SK - Lira BK
. Svensby SK - Ldnslaget F-92
PARS
. Sunderby SK - Kalix DFF
. Pitea IF - Notvikens 1K
. FC Narrsken - Gammelgarden
) PASS
. Alvsby IF - Svensby SK
. Sikfors SK - Sunderby SK
. Ojeby IF - Notvikens IK
4, Lira BK - Gammelgarden

Drrm IOk

a 0 . Pitea IF - Svensby SK
snmlab 26. FC Norrsken - Sunderby SK
22APRIL . Alvsby IF - Notvikens SK
FABE
. Sikfors SK - Gammelgarden
. Ojeby IF - Lanslaget F-92
. Lira BK - Kalix DFF
/1 H
. 2:an grupp A - 2:an grupp B

1]

0| D=mME

o=

. 1:an grupp A - 1:an grupp B
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En hard kamp

Det var forst pa 1900-talet som kvinnor pa allvar borjade gora sig
gallande i idrottsvarlden, men det var manga som lange tyckte att
det var opassande. Det var framfor allt den alltmer markbara kam-
pen for kvinnans rattigheter som banade vagen for ett slutligt erkan-
nande av kvinnornas deltagande i professionell idrott. P4 70-talet
formulerades lagar om jamstalldhet mellan kénen i bland annat
USA, som till slut gav utrymme at kvinnors likvardiga deltagande i
idrottsevenemang

- -

& | o

oo oo R

Har kommer nagra gator att fordriva tiden med nar ni
vantar in Pasken .....

Hur skall man absolut rattvist dela 4711 lingon mellan 6 syskon?
Vem ar mest kanslig for varme och kyla?

Vad ar det for ett litet runt och djupt foremal, som ej ens
Ostersjon kan fylla?

Svaren hittar ni pa sid 19
Sida 18



Sommartider, hej hej, sommartider!

Dags att stiga upp solen till métes! | Nu har vi flyttar tiden framat
med en timme igen, och tillbaka den 28 oktober.

Plagan av att stiga upp en timme tidigare pa morgonen gloms
snart, da vi 6ppnar dorren och suger in den hérliga varluften och
gor en liten solhalsning pa verandan.

| gamla bondesamhallet steg man upp tillsammans med solen, eller
da tuppen gal. Men i och med industrialiseringen blev det viktigt att
bdrja arbetsdagarna samtidigt, och klockan fick ta dver.

Pa sommaren steg da solen upp medan vi &nnu lag och sov, och
for att undvika detta sloseri av de dyrbara solstralarna har vi valt att
stélla om klockan under sommarhalvaret. Lustigt nog var det just
bdndernas protester som satte stopp for de férsta sommartidsfor-
soken i borjan pa 1900-talet.

Fortfarande ar det manga som far ta sig en ordentlig funderare nar
klockan ska stallas om. Ett bra tips ar att "tanka pa tradgardsmob-
lerna eller utegrillen, vilka precis som klockan stélls FRAM i trad-
garden infor sommaren och TILLBAKA in i huset infor vintern."

Omstallningen till sommartiden har aven utnyttjats hansynslost for
udda humorinslag pa intet ont anande medborgares bekostnad.
Den 1 April 1980, passade DN pa att ha ett aprilskamt om detta:
DN skrev att sommartiden redan inforts i smyg 5 dagar for tidigt.
Detta ledde saklart till allméan kaos...
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