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Argéng 11 Nr 7 Oktober 2008

( DIRTBANANS INVIGNING
KLASSISKMASSAGE / SHIATSU
ASA PERSSON
HANTVERKSFESTIVAL
GYMPA MED NINA
BLENDERS
INFO OM MINIFISKEFESTIVAL




MANUSSTOPP DEN 20:E | VARJE MANAD

MATERIAL TILL REDAKTIONEN SKICKAS TILL:
Carina Segerlund Tfn 0911-70253
E-post: segerlund@pitea.riksnet.se

FORENINGAR
Foreningars aktivitetsupplysningar och annonser ar gratis.

ANNONS KOSTNAD

Helsida bybor 100 kr ovriga 300 kr / annons.
Halvsida bybor 75 kr ovriga 200 kr / annons.
1/4 sida bybor 50 kr ovriga 100 kr / annons.
1/8 sida endast bybor 20 kr

Annons utformas i samradd med redaktionen.

Ansvarig utgivare Intresseféreningens ordférande
Redaktor och kontaktperson Carina Segerlund

Redaktionen for denna tidning, tar ef ansvar for ev. andringar i
sakinnehall, efter tidningens utskick.

Annonsintakter gar till finansieringen av denna tidning
(Sikfors Intressefdrening)

Fran redaktionen.....
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Utkdrningslista for tidningen 2008

Oktober: Fiskevardsféreningen
November: Folketshus
December: Intresseféreningen
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Invigning
11 oktober 12.00
SIKFORS
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SSK/RAJS bjuder pa fika och barnen
far daven hamburgare! Present till

alla Dirtcyklister. Plats grusplanen!
OBS arbetsdag den 4/10 pa Dirtbanan!

Ca 14.00 gor vi en enkel
Bilorientering med vanliga bilar
dar startkorten kostar 20 kr/st och

50 % av intackterna blir

vinstslantar! Manga kort och
personer i varje bil ar helt OK!
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Bli medlem i Intresseféreningen du ocksa
Bg Numret ar: 5657-5194.
Arsavgiften &r 50 kronor per person och
80 kronor per famil].
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A Gympadags!! &

Intresseforfragan????

For Dej som vill traffa trevligt folk och samtidigt fa battre kondition
och kanske smidigare kropp.

Jag har bokat lokal fran
den 16/10 och framét
Plats: Sikfors folketshus Kil: 19.30

Anmal senast 10/10 om du/ni ar intresserade.

OBS!! Barn tom 10 ar i foraldrars sallskap = Gratis
11-15 ar halv avgift

% Valkomna g

Fragor och anmalan till

Nina Olovsson, 0911-70189, 070-5770189
nina@di-nifarmen.se

Vargen livs
ERBJUDER

Butiken niira dig
Ombud for Apotek,

- - SvenskaSpel, Systembolag
Bra Erbjudande varje . )
vecka! Yilkomna in
Se info. blad du f8ri Mirit  Chatrine  Fredrik
Brevlddan. Ttn 70008
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kommer till oss!!!

Café kvill 1 Sikfors Folketshus
Sondag den 19/10 kl 19.00

Forkop pa Vargen Livs
eller Nina O 0911-70189, 0705770189
endast 80 kr

Barn under 10 gratis.
Vi kommer att sélja fika 1 pausen,
skynda ..... begrinsat antal platser
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Lérdag den
20/9, var det
final i Racing
Special iPitea.

Fran Sikfors korde

Tommy Larsson (TL),

gl Petrus Johansson (PJ)
och Curt Jonsson (CJ).

Hur det gick kommer i
nasta nummer

Ny sektion i SSK!

Vid styrelsemotet 25/9 beslutades att bilda en ny sektion SSK/RAJS
Sektionsmedlemmar:

Namn Kontakt

Curt Jonsson Sammankallande
0911-702 15 Rally, kurser
Solveig Jonsson Sekreterare
0911-702 15 Ladbil

Ebbe Ohman Bilorientering

0703-819 00 57

Tommy Larsson Isbanan
073-180 02 58

Roger Bergman Radiostyrt

0911-701 70

Oskar Ohgren SnowR4js

070-347 00 60 o G e
D l®

Petter Johansson Dirtbanan ».Mff’ﬁ‘_ézg

0911-701 23 e b
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Hej pa er alla!
Du kanske inte visste att du har mdjlighet att boka behandlingar i Sikfors.
Vélj mellan

Klassisk massage
Massage har en rad olika positiva effekter forutom att det ar skont och ¢kar valbefinnandet.
Den gor spanda och varkande muskler mjuka och smidiga samtidigt som den 6kar blodcirkulationen.
Massage ar ocksa en skon avslappning i var stressade vardag.
Avdragsgill behandlingsform

Shiatsu
En effektiv och djupt avslappnande massage med tryck,
stretching/tanjning, rotering/justering av leder.

Goda resultat kan fas vid exempelvis.
-nack-, axel- och ryggbesvér
-ischias
-cirkulationsstorningar
-huvudvark, migréan
-stress, utbréandhet etc
Avdragsgill behandlingsform

Erbjudande for alla i Sikforsbygden
10% rabatt pa bokade behandlingar under oktober och november

PRESENTKORT
pa behandlingar, kostradgivning
Fodelsedagspresent, mors-och farsdag, julklapp bréllopsdag?
Alltid lika uppskattad gava!

Foretagsmassage

Detta ar ett enkelt, bekvamt och tidsbesparande satt for foretaget att bry sig om sina anstéllda och de-
ras hélsa.
Shiatsupunkten hjalper dig och dina medarbetare att ma battre, utan att ni forlorar tid pa att aka fram och
tillbaka mellan arbetet och klinik.
Detta minskar antalet sjukskrivningar och forkortar sjukskrivingstiderna (en Iénsam investering bade pa kort
och l&ng sikt) samt att det faktiskt 6kar trivseln pa arbetsplatsen.
Shiatsupunkten finns nu i Luled och Pited.
Shiatsupunkten kommer dven ut for enstaka behandlingsdagar vid man av tid. Min. 6 behandlingar & 30 min.

For bokning ring 0703 47 01 03 eller mejla inger@shiatsupunkten.se.
Shiatsupunkten finns aven i Ojebyns Simhall, Bjérklundavagen.

Las mer pd min hemsida www.shiatsupunkten.se

valkommen

Shiatsupunkten
Inger Ohgren
Fabodvéagen 4, Sikfors Sida 7
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LENDER

spelar 1 Sikfors

Folkets Hus
den

30/10 kl:19.00 - 23.00

OBS Anmiilan senast den 25/10

Med
Namn, telefon nr, och gérna e-post

Pris 100kr upp tom 19 ar
Ovriga 120 kr.

Anmélan till;

Dick och Nina Olovsson.
Telefon 0911-70189
eller 070-5557991
E-post: nina@@di-nifarmen.se

-

Kom och dansa tLL et av Sveriges populiiraste
oyling 11!
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Hej!

Har kommer info om métet vi hade pa Folkan den 17 september
om ev, en ny fiskefestival.

Narvarande: John & Birgit Lundkvist, Artur Elvelin, Lennart Nils-
son, Daniel Olovsson, Curt & Solweig Jonsson, Gosta Karlsson,
Jonas & Asa Nilsson, tror inte jag glémt négon.

Vi diskuterade om det finns folk s& det racker och om vi orkar en
helg.

Pratade om datum, och den helg som vi fann intressant var
Pingst 29 -31 maj, rent ekonomiskt och camping massigt.

Ett mindre lotteri, dar vi behdver hjalp att salja lotter. Typ 50:-/
lott SSK inte sa stort som fiskefestival lotteriet.

Lagfiske eler foretagsfiske pa fredagkvall, samling pa folkan och
fiske i Hamtjarn rent praktiskt for parkering osv. promenad fran
folkan.

Fiskepremiar pa l6rdag i tjarnarna.

Campingen far fylla sina platser, och sen gor vi en provisorisk
camping runt fotbollsplanen.

Vi pratade om marknad pa l6rdag runt Sikforsgarden, nagon ser-
vering i Sikforsgarden, om Husmoderna orkar sjélva eller sa hyr
SSK géarden och serverar nagot.

Sondag: Ladbilsrace? Bilorientering? Barnfiske?

Aktivitet nere vid hotellet, om de kan ha pub i kdtan samt matser-
vering.

Vad tror ni? Far vi ihop folk till detta?

Vi som var pa motet trodde det, vi starker varumarket Sikfors med
ytterligare en handelse.
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De foreningar som vill vara med och tjana pengar far anmala vad
de vill gora.

Kom pa det nasta méte den mandag den 20 oktober kl: 19.00!
MVH Sikforsarna.
Asa Nilsson

PS! BYBOR! JAG SKULLE VELA KOMMA AT FLER
MAILADRESSER I BYN, SKICKA ERA ADRESSER
TILL MIG !

SA BLIR DET ENKLARE ATT NA UT TILL ALLA
MED KALLELSER / PAMINNELSER!

Med vanlig halsning ASA

Skicka er adress till denna mail sikfors@gmail.com

= N “‘6-\"“‘” =
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BASTUBAD
VARJE FREDAG AR SIKFORS BYABASTU OPPEN

15:00 TILL 19:00
KAN HERRAR AVNJUTA EN ANGANDE VARM BASTU

FN. BADAR INGA DAMER, MEN VI ANDRAR
OPPET TIDERNA OM SA ONSKAS

ENDAST 10:-/GANG SOM OAVKORTAT GAR TILL
ELFORBRUKNINGEN

VALKOMNA
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Oktober ar arets tionde ménad i den gregorianska kalen-

dern och har 31 dagar. Den innehaller arets 274:e till 304:e dag

(275:e till 305:e vid skottar).

= Pa grund av vart sommartidssystem ar den ocksa arets langsta
Pa grund art tidssyst d k ts langst
7 manad - en timme langre an de 6vriga manaderna me a-
anad t I d d d31d
gar - eftersom man i oktober atergar till normaltid.

Namnet kommer fran latinets October, den attonde manaden -
2 i den aldre romerska kalendern, fram fti r.kr var denna
@id Id ka kalend fram till 153 fr.k d
méanad namligen &rets attonde.

Oktober kallades forr i Sverige slaktemanad

% i Danmark seedemaned (sadden utfordes da) och i Tysklan
@iD k seed d (s&dden utfordes d h i Tyskland
Weinmonat (="vinmanad").

Oktober borjar alltid paA samma veckodag som januari, om det
inte ar skottar.

Brostcancer uppmarksammas extra under oktober.
@

4 oktober holls i Sverige aren 1983-1991 demonstrationer bland
dem som var emot |dntagarfonder.

@
Sedan 1999 ar 4 oktober kanelbullens dag i Sverige

Columbus day andra mandagen i oktober.
Kanada firar Thanksgiving den andra mandagen i oktober.

g Halloween firas den 31 oktober

&

@lnom skidakningen inleds bland annat varldscupen i langdakning
och varldscupen i utférsakning i slutet av manaden.

&

Detta ar hamtad fran http://sv.wikipedia.org/wiki/Oktober
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