Pi ging  SikforsBygued

Argéng 12 Nr 7 Oktober 2009

BILORIENTERING
DANS-GYM-GYMPA-YOGA
DANS TILL BLENDER
HUSMODERNS AKTIVITER
VARGEN LIVS BLIR FORSENS LIVS
SSK INBJUDER TILL AKTIVITETER
GRAVNINGAR FOR VINTERRALLY




MANUSSTOPP DEN 20:E | VARJE MANAD

MATERIAL TILL REDAKTIONEN SKICKAS TILL:
Carina Segerlund Tfn 0911-70253
E-post: segerlund@pitea.riksnet.se

FORENINGAR
Foreningars aktivitetsupplysningar och annonser ar gratis.

ANNONS KOSTNAD

Helsida bybor 100 kr ovriga 300 kr / annons.
Halvsida bybor 75 kr ovriga 200 kr / annons.
1/4 sida bybor 50 kr ovriga 100 kr / annons.
1/8 sida endast bybor 20 kr

Annons utformas i samradd med redaktionen.

Ansvarig utgivare Intresseféreningens ordférande
Redaktor och kontaktperson Carina Segerlund

Redaktionen for denna tidning, tar ef ansvar for ev. andringar i
sakinnehall, efter tidningens utskick.

Annonsintakter gar till finansieringen av denna tidning
(Sikfors Intressefdrening)

Fran redaktionen.....
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Utkdrningslista for tidningen 2009

Oktober: Fiskevardsféreningen
November: Folketshus
December: Intresseféreningen
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Detta hander under hésten 2009

Vara motesdagar i Sikforsgarden ar
foljande mandagar kl 19.00

12 oktober,
9 november
Lilla Julafton 14 december

Nya och gamla medlemmar &r varmt valkommen
Ovriga aktiviteter:

Sondagen den 25 oktober kl 12.00 - 16.00
Paltservering i Sikforsgarden

Soéndagen den 6 december kl 15.00
Adventsgudstjanst

Varmt Valkommen

Sikfors Husmodersférening
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Gympadags!!

For alla som vill traffa trevligt folk och samtidigt fa
battre kondition och kanske smidigare kropp.

Jag har bokat lokal fran
Onsdag den 7/10 och framat
Plats: Sikfors folketshus
Kl: 19.30

Anmal garna fére 1 okt om du/ni ar intresserade.

OBS!! Alla aldrar och bade herrar och damer ar

Valkomnal!

Om tiden ej passar anmal er i alla fall kanske vi kor
2 grupper, ev. dagtid ocksa mojligt

Fragor och anmalan till
Nina Olovsson, 0911-70189070-5770189
nina@di-nifarmen.se

Gympa ar ett bra komplement till tr&ning
med maskinerna!




Vargen Livs drivs from den 14/9 av

Fastighetsbolaget Sikforsbygden AB,
samma bolag som driver skolan.
Vi passar samtidigt pa att byta namn till Forsens Livs.
I samband med detta kommer vi att byta koncept fran
Nara Dej till Handlarn.
Vi halsar gamla och nya kunder valkomna samt ber Er ha
overseende for eventuella olagenheter i samband med
omflyttningar etc.
I mitten av oktober réaknar vi med att vara fardiga med om
profileringen av butiken, vi kommer ocksa att ta in flera
nya varumarken i var stravan att bli battre infor framtiden.
Satsningen ar ett led i att sakra fortlevnaden for byns
fortsatta service!

valkommen!

Forsens Livs

YOGAN

Yogan kor vidare under hdsten totalt 10ggr.
Vi har 6ppen klass

sa ni kommer da

ni har maojlighet.

Pris 5 kort 300kr <
alternativt 70kr/gang

Ta med en
yogamatta
(om du har)
och en filt.

Yogainstruktor:
Ylva Nyberg
For info: ring mig pa 070-6463392
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Spannande alg moéte
| slutet p& augusti sa foljde jag med Ojebyns div. 6 pa fotbollsmatch i
Rosvik. Medan laget hade uppvarmning sa tog jag och Ayo en promenad
i det harliga vadret. Helt plotsligt s& var det nagot som rérde sig under ett
trad, nyfiken som jag ar s& hukade jag mig ner for att titta, tank om det
var en bjorn!
N4, det var en algko med tva sma sota arskalvar. Eftersom de blev storda
lunkade de ivag. Ayo och jag fortsatte framat efter att jag kollat hur bilder-
na blev som jag tog med min mobilkamera. De var inte bra, alldeles for
suddiga eftersom jag zoomade.
Typiskt att man ska bli s& exalterad av att se algar pa nara hall.
Vi gick vidare och efter en stunds promenerande, utan férvarning sa var
dom dar igen! Kon med sina kalvar. Denna gang tankte jag inte zooma.
Men nog var det spannande att fota och forsoka fa en bra skarpa, man
har ju hort att algkor kan bli rasande nar de har kalvar. Det som var sa
otroligt var att jag kunde fa komma dem sa nara, fast att Ayo var I6s vid
min sida och jag gick lite narmare for att fota kalvarna, sa stannade de
kvar. Tyvarr sa var kalvarna bakom en liten gran.
Algkon var mycket lugn och kalvarna stod blixt stilla en bit bakom.
Efter ca 2-3 minuter sa tyckte hon att det var dags att ga ivag, de gick
lugnt ivdg som om inget hade hant. Kon var rent vacker déar hon stod.
Detta ar mitt ndrmaste och langsta mote med alg till fots. Det var nastan
s& man ville ga fram och klappa. De kandes sa tama.
Red./ Carina

Har du nagot spannande mote
eller handelse att beréatta om,
skicka in det till tidningen.

Red / Carina
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Nagra av ekipagen fran bilorienteringen 090905

Hollandaren och Leif & Eva Lidman hamnade pa bild.
Leif placerade sig bast som sjua, Eva pa nionde och flygande Hollan-
daren péa en god trettonde plats

Skomanstjalen hade en bil full
med glada orienterare, tror att
det &r Nina Olovsson som &r
forare, hon korde in sig pa en
attonde plats.

Nedan UIf W. som ar utanfor
bilen och spanar

i

Barbro J & Anders L. de hojjade sig fram och det gick visst ganska sa
bra, dom tog hem sista platserna sexton & sjutton, det kanske ar svarare
leta skarmar nar man har hjalm och visir.
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Resultatet

Bilorientering typ "skarmletning” Idealtid 63 minuter

FPlacering Namn Tid S5-kampspoang
1 Lena Wiklund 6244 100
2 Oskar Ohgren 65325 99
2 Ida Saderberg G400 a3
4 I wikdund 5,02 arF
i< Kajsa Soderberg G .30 g6
G Mlicke Milsson 61,13 95
T Leif Lidman 54,51 a4
3 Rina Olowvsson 65.00 93
3 Curt Jonsson 61.00 93
9 Ewva Lidman 55,03 92
10 Roger Johanssaon 59,55 a1
11 Johan Eriksson 66,06 a0
12 Asa Milsson 59,34 g9
13 ijs w.d. Mossdijk GEG.S 58
14 Faul 8 Mary Goorts G673 a7
1% Anna-karin Pettersson 58,25 36
16 Jonas Milsson 55 385
16 Barbro Johansson 55 35
17 Anders Lindgren Ta.52 84

Foto och text Gijs

-

Grattis till vinnarna Lena Wiklund 1:a, Oskar Ohgren 2:a,
Ida Soderberg 3:a med pa bilden till vanster Martin S.
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SSK forbereder vinterns Rallytavling genom att bryta upp sten sa
att vi far till en nara p& 3 mil lang specialstrackal!

St

Dick i traktorn och Robert och Ebbe hjalpte till vid sidan.
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Har rastar hela ganget som var med, Dick, Ebbe, Robert, Gijs och Oskar.

.:!.-. == LR

T g i :.
B 3 e i !

Curt Jonsson

SSK/RAJS Mvh
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@ Sikfors SK@®

INBJUDER TILL

Steg 1-2 med dvervagande praktisk del 17 oktobr 2009

Kursen anordnas 1 full dverensstimmelse med ONBE:s och SBE:s nationella bestimmelser.
Arrangpr: Sikfors SK

Kursen bestar av tva delar; Forst lite teori sen tar vi oss uti skogen for att gora DebutRéjset 7/11
Kursavgift: 200 kr. (Gratis for SSK-medlem) Fikat & hamburgare bjuder SSK/RATS pa!

Lokal; Sikfors Folkets Hus med tradlSst bredband for de som vill medtaga dator s att man kan
kika pa STEG 1-3 - ATT ARRANGERA EN RALLYTAVLING

Utrnstning att medtaga: Kléider for utomhusvistelse och girna bil,

Tidsforslag

11.00 Vilkomstfika!

11.30-12.30 Teori och uppdelning i arbetsgrupper

12.30-13.00 Lasta skyltar mm. och Aka ut till sina uppdrag.

13.30-14.30 Arbete i arbetsgrupper ute i skogen

14.30-15.30 Gemensamt, "Skogsburgare” med samtal om uppgifterna,

15.30-16.00 Hopsamling av arbetsgruppernas materiel, dock e stolparna! Hemférd!

”LAXA”
Siitta upp arbetsgruppens materiel till Debut-RAJS for FUN den 7 november
(Praktisk Gvning utan tivlingsmoment)

Arbetsgrupperna besiitter ocksa funktionirsplatserna till debutanttéivlingen den 7 novemnber med
start k1. 15.00

Org kommitté: Curt Jonsson, Solveig Jonsson, Ebbe Ohman, Oskar C")hgren

Anmilan: Bindande anmilan till kursen senast den 9 oktober pé telefon 0911-702 15

Villosnsa!
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BLENDER

spelar | Sikfors
Folkets Hus

den
29/10 kl:19.00-23.00

OBS Anmalan senast den 23/10

Med
Namn, telefon nr, och géarna e-post

Pris 100 kr upp tom 19 ar
Ovriga 130 kr

Anmalan till
Dick och Nina Olovsson
Telefon 0911-70189 eller 070-5557991
E-post: nina@di-nifarmen.se

P

Kom och dansa till ett av
Sveriges populdraste gang!!!
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@ Sikfors SK@®

INBJUDER TILL

NRDOIBADS tor FON LIT

En komplett kurs for RALLY den 7 november 2009 i Sikfors

Kursen anordnas i full Gverensstimmelse med ONBF:s och SBF:s nationella bestimmelser,

Arrangbr: Sikfors SK

Kursen bestar av tre delar: L-ABC (l4ge- andning, blédning, chock), Teori och en Praktisk del.
Kursavgift: 500 kr. Fikat och lunchen bjuder SSK/RAIS pa!
Lokal: Sikfors Folkets Hus

Tidsplan
08.00-10.00 L-ABC med Thomas Wallon fran IV A-ambulans, Pited
10.00 "Fika under arbete”

10.00-12.00 Rallyteori med forarutbildaren Curt Jonsson, Sikfors
12.00-12,30 Lunch

12.30-14.30 Fortsittning med Rallyteorin

14.30-15.00 Fikamed anmilan till det praktiska provet.

15.00 Start praktiskt prov, se nedan!

Cal17.00  Genomgdng efter prov!

Debut-RAJS for FUN (Praktisk $vning utan tivlingsmorment)!

Org kommitté: Cunt Jonsson, Solveig Jonsson, Ebbe Ohman, Oskar Ohgren

Tavlingsledare: Curt Jonsson Sikfors 0911-702 15, 070-360 69 19

Domare: Oskar Ohgren Sikfors 070-347 00 60

Teknisk chef: Mattias Nilsson ~ Sikfors 076-148 6944

Sekreteriat: Solveig Jonsson  Sikfors 0911-702 15

Tévlingsform: Debuttivling i Rally med standardbilar, 2 hjilmar, 2 varningstrianglar samt tvd
spadar. (Hjalmar och trianglar kan finnas att lana! Hér av er p& 0911-702 15)!

Start och mél: Sikfors Folkets Hus

Tidsplan:

Anmilan och besiktning:  Kl. 14.30-15.00

Firsta start: Kl 15.00

Deltagare: Debuttivlingen ir $ppen for:

- Forare med giltigt kirkort eller dvningskémingstillstand.
- Kartlisare fyllda 13 ar.

Miljé: Enligt gillande reglementen.

Ansvar; Deltagare i tavlingen sker pa den tavlandes egen rsk. FIA, SBF, SSK samt dess
tivlingsledning och funktionirer frinsiger sig allt ansvar fér under tivlingen
intriffade olyckor, skador eller dyl. "Tivlingsdeltagare har genom sin anmélan att
delta i tavlingen samtyckt till vederbirandes personuppgifter registreras i
tivlingsarrangtrens dataregister samt att arrangéten, inom ramen fér sin
verksamhet, oavsett mediaform kan offentliggéra namnuppgifterna.”

Upplysningar: Solveig Jonsson 0911-702 15

Anmélan: Bindande anmilan till kursen senast den 30 oktober pé telefon 0911-702 15
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Visst hander det saker i Sikfors!?

Det finns manga foreningar i Sikfors!
Vad gor ni?

Informera oss andra vad ni gor for roliga saker!
Pa de sattet kan ni ju kanske fa in flera medlemmar.

Efterlyser nagra rader fran era aktiviteter eller
kommande sadana!

Finns det tid & mojlighet sa kan jag komma till eran aktivitet och
fotografera, men enklast &r att ni tar nagon bild eller bara skriver
en rad och skickar till segerlund @pitea.riksnet.se eller lagg en lapp
i min brevlada Sikforsvagen 91.

Har jag mojlighet sa letar jag efter material som &ar aktuellt

Tidningen &r ju for er och av er bybor, det ar ju vi som
egentligen gor den tillsammans, jag satter endast ihop
materialet sa att den ska bli trevlig att lasa.

Sa manga béackar sma blir till slut en hel &?
eller varfor inte en hel Piteélv

Till slut vill jag tack och ge tummen upp for f:;&
[4 )

material jag far in, det kanns roligt och
stimulerande nar materialet ar blandat.

Halsningar Carina Segerlund

Sikfors gym Oppet alla dagar 06.00-23.00

Arskort 1400:-

600:- for nasta fam. medlem.

samma adress.

alltsd max 2000:- for hela familjen
(ungdom max 20 ar) boende pa ﬁ\

(

3 XY
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Vi har losningen

Kom och lér dej/er grunderna 1 Bugg med Dick O och
Kent B

Vi ska pa ett lustfyllt sitt ge dej/ er verktygen att hitta
gladjen 1 att dansa

Kursen ér till for personer mellan 7-100 ar

PLATS: Sikfors Folketshus
DAG: Mandagar start den 28/9

& Dpé
TID: 18,30-20,15 SN

Anmilan och fragor till Dick 0911-70189. 070-3557991
Kent 073-0494489

ALVSBYN
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Bli medlem i Intresseféreningen du ocksa
Bg Numret ar: 5657-5194.
Arsavgiften &r 50 kronor per person och
80 kronor per famil].
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